
運
動
療
法
の
こ
と
を
述
べ
る
前

に
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
少
し
述

べ
ま
す
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
な
ど
が
心
臓
疾
患
及
び
動
脈
硬

化
性
疾
患
に
深
く
関
与
し
て
い
る
こ

と
は
よ
く
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。
職

場
で
の
毎
年
の
健
康
診
断
、
地
域
で

の
基
本
健
康
診
断
を
受
け
た
際
に
血

圧
、
血
糖
、
肥
満
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。健
康
、

疾
病
に
関
す
る
情
報
も
大
変
多
い
も

の
で
す
か
ら
、
な
ん
と
な
く
不
安
に

感
じ
ら
れ
て
い
る
方
も
ま
た
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
代
表
的
な

生
活
習
慣
病
の
高
血
圧
、
糖
尿
病
の

多
く
は
、
日
頃
の
運
動
不
足
や
栄
養

過
多
な
ど
の
環
境
因
子
と
遺
伝
的
に

決
め
ら
れ
た
体
質
に
よ
っ
て
発
症
悪

化
し
ま
す
。
交
通
機
関
の
発
達
に
よ

り
少
し
の
距
離
も
自
動
車
を
利
用
し

て
し
ま
い
ま
す
し
、
飽
食
の
時
代
に

て
食
材
も
豊
富
で
す
し
外
食
の
機
会

も
多
く
な
り
、
結
果
と
し
て
成
人
に

起
こ
る
こ
と
は
脂
肪
の
蓄
積
で
す
。

最
近
の
分
子
生
物
学
の
進
歩
に
て
次

の
よ
う
な
事
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。脂
肪
の
蓄
積
と
い
う
肥
満
は
、

皮
下
組
織
よ
り
内
臓
即
ち
腹
部
の
腸

間
膜
脂
肪
組
織
に
起
こ
り
や
す
く
、

そ
の
脂
肪
細
胞
か
ら
種
々

の
生
理
活
性
物
質
が
分
泌

さ
れ
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

を
引
き
起
こ
し
高
血
圧
、

糖
尿
病
・
耐
糖
能
異
常
、

脂
質
代
謝
異
常
（
高
Ｌ
Ｄ

Ｌ
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
、
高
中
性

脂
肪
）
を
引
き
起
こ
す
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
う
し
た
病
態
が
動
脈

壁
の
構
成
細
胞
に
悪
影
響

を
与
え
、
動
脈
の
中
で
も

冠
動
脈
、
脳
動
脈
、
腎
動

脈
、
腸
骨
大
腿
動
脈
の
動

脈
硬
化
を
促
進
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
何
年
も
か
け
て

徐
々
に
進
行
し
潜
在
性
に
悪
化
し
ま

す
。
そ
し
て
突
然
に
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、

突
然
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
狭
心
症
、

高
次
脳
機
能
障
害
、
慢
性
腎
不
全
、

下
肢
動
脈
慢
性
閉
塞
な
ど
を
お
こ
し

ま
す
。
い
ず
れ
の
疾
患
も
致
死
的
で

あ
り
ま
す
し
、
た
と
え
救
命
で
き
た

と
し
て
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
即
ち
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
ま
す
。
少
し
の
労
作
に
て

も
息
切
れ
が
す
る
と
か
手
足
が
不
自

由
に
な
る
と
か
少
し
歩
く
と
足
が
痛

く
な
る
症
状
に
て
生
活
の
上
の
制
限

が
多
く
な
り
ま
す
。

運
動
療
法
の
対
象
は
こ
う
し
た
生

活
習
慣
病
及
び
生
活
習
慣
病
か
ら
起

因
し
た
動
脈
硬
化
性
心
・
血
管
病

（
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
脳
梗
塞
）

の
方
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
性
疾

患
の
一
次
予
防
（
病
気
に
な
ら
な

い
）、
二
次
予
防
（
病
気
を
再
発
さ

せ
な
い
）
に
と
り
運
動
療
法
は
大
事

な
柱
で
す
。
さ
て
、
運
動
療
法
の
導

入
に
つ
い
て
で
す
が
、
ま
ず
病
院
で

心
電
図
検
査
（
安
静
時
）、
胸
部
レ

線
写
真
、
血
液
検
査
を
行
い
診
察
を

受
け
ま
す
。
運
動
禁
忌
の
方
或
い
は

比
較
的
禁
忌
の
方
（
重
症
心
不
全
、

不
安
定
狭
心
症
、
膝
関
節
症
な
ど
）

も
い
ま
す
の
で
診
察
は
必
要
で
す
。

そ
し
て
運
動
負
荷
試
験
を
お
こ
な
い

ま
す
。
運
動
療
法
の
場
合
は
、
ト
レ

ッ
ド
ミ
ル
テ
ス
ト
（
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ

ー
型
）
あ
る
い
は
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

（
据
え
つ
け
型
自
転
車
）
に
て
軽
負

荷
か
ら
開
始
し
亜
最
大
負
荷
ま
で
時

間
に
し
て
１０
〜
１５
分
の
間
運
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
試
験
に
て
有

酸
素
運
動
の
運
動
量
を
き
め
そ
れ
を

運
動
処
方
と
し
ま
す
。
潜
在
す
る
心

疾
患
も
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
運
動
療

法
の
取
り
組
み
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
の
で
当
病
院
で
は
ま
だ
運

動
療
法
外
来
は
あ
り
ま
せ
ん
が
当
座

は
、
循
環
器
科
外
来
に
て
相
談
に
乗

り
ま
す
の
で
気
軽
に
受
診
し
て
み
て

下
さ
い
。

Ｒ
Ｉ
検
査
に
つ
い
て

診
療
放
射
線
技
師

廣
瀬

晴
行

Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
、
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
で
目
印
を
つ
け
た
薬
を
使
用

し
ま
す
。
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
と

は
自
ら
放
射
線
を
出
す
物
質
の
こ
と

で
、
こ
の
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
の

頭
文
字
を
と
っ
て
Ｒ
Ｉ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
少
し
特
殊
で

県
内
で
約
１０
施
設
ぐ
ら
い
で
し
か
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
薬
を
体
内

に
投
与
す
る
と
、
特
定
の
臓
器
に
集

ま
り
、
こ
れ
を
専
用
の
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
画
像
に
し
ま
す
。
こ
の
撮
影
は
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大
変
感
度
が
高
い
の
で
、
ご
く
微
量

の
ラ
ジ
オ
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
で
安
全

に
、
苦
痛
も
な
く
、
身
体
の
各
部
分

の
働
き
や
化
学
的
変
化
を
画
像
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、他
の

検
査
法
よ
り
も
早
く
病
気
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。

狭
心
症
を
例
に
と
っ
て
み
ま
す

と
、
心
筋
の
血
流
状
態
を
み
る
心
筋

血
流
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
が
あ
り
、
タ

リ
ウ
ム
‐
２
０
１
と
い
う
薬
が
よ
く

用
い
ら
れ
ま
す
。
運
動
負
荷
な
ど
を

加
え
た
状
態
で
薬
を
静
注
し
、
台
に

寝
て
も
ら
い
２０
分
か
け
て
運
動
時
の

心
臓
を
撮
影
し
ま
す
。
そ
の
４
時
間

後
に
ま
た
２０
分
か
け
て
安
静
時
の
心

臓
を
撮
影
し
ま
す
。
狭
窄
の
程
度
が

軽
い
例
で
は
安
静
時
で
は
正
常
な
像

を
示
し
、
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
心

筋
が
虚
血
に
陥
り
欠
損
像
を
示
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
心
筋
に
負
荷
を
か

け
て
心
筋
予
備
機
能
を
観
察
し
て
心

筋
細
胞
の
生
死
の
状
態
を
評
価
で
き

る
有
用
な
検
査
法
な
の
で
す
。

身
体
へ
の
影
響
で
す
が
、
薬
に
よ

る
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
検
査
で
受
け
る
放
射
線
の

量
は
、
胸
や
胃
の
Ｘ
線
撮
影
と
同
じ

程
度
か
そ
れ
以
下
で
す
。
従
っ
て
、

患
者
様
に
と
っ
て
優
し
い
検
査
の
一

つ
と
い
え
ま
す
。

医
療
安
全
管
理
体
制
に
つ
い
て医

事
課
長

桐
生

勝
幸

診
療
報
酬
改
定
に
よ
っ
て
、
こ
の

１０
月
か
ら
医
療
安
全
管
理
対
策
と
褥

瘡
対
策
の
体
制
を
備
え
る
よ
う
義
務

づ
け
ら
れ
ま
す
。

褥
瘡
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
専
門

医
、
看
護
師
数
名
、
事
務
局
か
ら
な

る
構
成
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
褥
瘡
の

予
防
・
治
療
・
指
導
に
当
た
り
ま
す

が
、
今
回
は
、
医
療
安
全
管
理
体
制

に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。

患
者
さ
ま
が
当
院
に
初
め
て
受
診

さ
れ
た
時
「
患
者
さ
ま
へ
の
お
願

い
」
と
言
う
チ
ラ
シ
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。
そ
の
内
容
は
、�
毎
日
大
勢

の
患
者
さ
ま
が
治
療
を
お
受
け
に
な

り
ま
す
か
ら
、同
姓
同
名
の
方
と
か
、

よ
く
似
て
い
る
お
名
前
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
、
診
察
を
お
受
け
に

な
る
時
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
お
撮
り
に

な
る
時
、
注
射
あ
る
い
は
検
査
を
お

受
け
に
な
る
時
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

所
で
係
の
も
の
が
、
お
名
前
を
お
尋

ね
し
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ま
（
ご
自

身
）
か
ら
お
名
前
を
名
乗
っ
て
く
だ

さ
い
�と
お
願
い
し
た
も
の
で
す
が
、

ご
記
憶
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

電
車
に
お
乗
り
に
な
っ
た
時
、
運

転
手
さ
ん
が
路
線
の
左
右
に
あ
る
信

号
機
に
向
か
っ
て
指
を
指
し
て
「
○

○
○
よ
ー
し
」
と
確
認
を
し
て
い
ま

す
が
、�
今
信
号
は
青
で
あ
る
�
こ

と
を
行
為
に
表
し
て
確
認
し
て
い
る

の
で
す
。こ
れ
を「
指
差
し
確
認
」「
声

出
し
確
認
」と
申
し
ま
す
が
、当
院
で

も
こ
れ
と
同
じ
動
作
を
し
て
仕
事
の

手
順
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。

看
護
師
が
行
う
確
認
方
法
と
し

て
、
輸
血
開
始
の
時
「
患
者
名
○
○

○
○
」、「
Ｉ
Ｄ
番
号
○
○
○
○
○
」、

「
血
液
型
○
型
」、「
交
叉
適
合
試
験

○
○
」、「
有
効
期
限
○
○
○
○
」
な

ど
、
声
出
し
を
し
て
、
複
数
で
し
っ

か
り
確
認
し
あ
っ
て
お
り
ま
す
。

今
回
申
し
上
げ
た
事
項
は
、
医
療

安
全
管
理
体
制
の
一
環
と
し
て
、
極

一
例
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
に
、
当
院
で
は
職
員
全
員

が
、
患
者
さ
ま
の
安
全
に
対
し
て
常

に
万
全
を
期
し
て
対
応
し
て
お
り
、

今
後
も
患
者
さ
ま
が
、
安
心
し
て
治

療
に
専
念
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

力
し
て
参
り
ま
す
。

●
勤
労
者
心
の
電
話
相
談
に
つ
い
て

当
院
で
は
、無
料
の「
勤
労
者
心
の

電
話
相
談
」を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
・
職
場
の
人
間

関
係
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�
�
�
�
�（
�
�
）�
�
�
�

（
電
話
代
は
有
料
で
す
）

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

１４
時
〜
２０
時
ま
で
。

詳
し
く
は
次
号
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
日
は
よ
く
眠
れ
ま

し
た
か
？
」「
私
、○
○
様
担
当
で
す
。
今
日
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
我
が
東
４
病
棟
の
朝
は
こ

の
よ
う
な
会
話
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
数
は
５０

床
で
、
整
形
外
科
と
外
科

の
患
者
様
が
入
院
生
活
を

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
整

形
で
は
、
車
椅
子
や
松
葉

杖
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
、
外
科
で
は
、
食

事
摂
取
が
困
難
で
長
期
に

中
心
静
脈
栄
養
と
い
う
点

滴
を
２４
時
間
続
け
て
行
う

た
め
点
滴
台
を
押
し
な
が

ら
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
が
多
く
い
ら
し
ゃ

い
ま
す
。そ
し
て
時
に
は
、

と
に
か
く
今
日
一
日
入
院

し
て
様
子
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
救
急
患
者
様
の

入
院
も
あ
り
、
点
滴
や
検
査
、
日
常
生
活
の
援
助
ま

で
色
々
な
看
護
業
務
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
私
た
ち
が
ま
ず
心
掛
け
て
い
る
こ
と

に
患
者
様
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る
環
境
作
り
が
あ

り
ま
す
。「
患
者
様
に
誠
意
を
持
っ
て
接
し
、
苦
痛

を
我
慢
さ
せ
な
い
よ
う
に
」

と
考
え
、
患
者
様
か
ら
色
々

な
意
見
や
気
持
ち
を
聞
く
た

め
に
特
に
�
気
持
ち
の
こ
も

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
�を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
に
と
っ
て
、
回
復

に
向
か
っ
て
努
力
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
入
院
生
活
は
、

忍
耐
と
苦
痛
の
連
続
だ
と
思

い
ま
す
。
痛
み
や
不
安
な
ど

十
分
に
配
慮
し
、
す
み
や
か

に
医
師
と
連
絡
を
と
り
援
助

す
る
こ
と
が
私
達
の
重
要
な

役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
ま
た
心
新
た
に
日
常

生
活
に
戻
っ
て
戴
く
た
め
に
、
様
々
な
思
い
を
看
護

師
に
寄
せ
て
戴
き
、
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。

私たちの職場（東４病棟）
看護師 宇 野 早 苗
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香
川
労
災
病
院
の
新
築
落
成
も
間
近
い

頃
、
前
事
務
局
長
の
岸
岡
靖
二
さ
ん
か
ら
相

談
が
あ
っ
た
。「
速
水
さ
ん
、
西
本
詮
院
長

先
生
が
退
任
さ
れ
る
の
で
、
何
か
記
念
に
な

る
も
の
を
残
し
た
い
と
思
っ
て
考
え
て
い
た

の
で
す
が
、
こ
の
病
院
名
の
入
っ
た
石
碑
を

造
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。」
と
言
う
。

岸
岡
さ
ん
は
大
変
気
配
り
の
行
き
と
ど
い
た

方
で
、こ
の
病
院
を
大
切
に
思
い
、か
か
わ
っ

た
人
々
に
よ
く
気
づ
か
い
を
さ
れ
て
い
た
。

丁
度
、
そ
の
頃
、
私
は
大
き
い
順
回
展
の

最
中
で
、
そ
の
メ
イ
ン
の
作
品
に
「
Ｍ
Ｕ
Ｓ

Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」と
い
う
石
彫
を
造
っ
た
の
だ
が
、

そ
の
作
品
の
台
石
の
半
分
が
ア
ト
リ
エ
に
残

っ
て
い
た
。西
本
先
生
は
岡
山
の
人
だ
か
ら
、

「
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」
の
残
石
を
使
う
の
も

悪
く
な
い
。

こ
の
病
院
の
看
板
と
も
な
る
に
は
大
変
好

ま
し
い
姿
の
石
で
も
あ
っ
た
。

早
速
、
西
本
先
生
の
文
字
を
い
た
だ
き
、

こ
の
残
石
に
刻
む
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
が
、

普
通
の
石
碑
で
は
面
白
く
な
い
。
そ
こ
で
彫

刻
的
な
も
の
に
な
る
よ
う
に
形
を
と
と
の
え

て
、「
香
川
労
災
病
院
」
と
い
う
西
本
先
生

の
立
派
な
文
字
を
刻
み
込
ん
だ
。

先
日
、
病
院
の
応
接
室
へ
入
る
と
、
私
の

「
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」
の
写
真
が
か
ざ
っ
て

あ
っ
た
。
な
ぜ
こ
の
病
院
の
応
接
室
に
こ
の

写
真
が
あ
る
の
か
と
、
不
思
議
に
思
わ
れ
る

方
も
多
い
だ
ろ
う
。
こ
れ
は
岸
岡
さ
ん
の
心

配
り
の
あ
ら
わ
れ
で
も
あ
る
。
今
は
こ
の
碑

の
周
辺
は
タ
ク
シ
ー
の
待
合
い
場
所
で
自
動

車
が
行
き
交
っ
て
い
る
が
、
よ
く
見
る
と
一

寸
他
の
石
碑
と
は
違
っ
て
、
人
間
味
あ
ふ
れ

る
存
在
が
あ
る
よ
う
に
私
は
思
っ
て
い
る
。

岸
岡
さ
ん
の
気
配
り
と
西
本
先
生
の
人
柄
が

あ
ら
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
、
私
な
り
に
思
っ

て
い
る
。

岸
岡
さ
ん
も
こ
の
病
院
か
ら
九
州
へ
転
出

さ
れ
て
い
る
の
だ
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
私

の
長
女
が
九
州
に
住
ん
で
い
て
時
々
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
か
ら
、人
と
人
と
の
つ

な
が
り
は
本
当
に
不
思
議
で
あ
る
。こ
の
よ
う

な
人
間
味
の
豊
か
な
ホ
ッ
ト
な
病
院
だ
か
ら
、

大
切
な
家
族
の
命
も
あ
づ
け
ら
れ
る
の
だ
。

も
う
一
つ
面
白
く
楽
し
い
話
が
あ
る
。

中
庭
へ
置
い
て
あ
る
大
き
い
彫
刻
は
、
硝

子
の
中
に
あ
っ
て
さ
わ
り
た
く
て
も
さ
わ
れ

な
い
の
が
何
と
も
作
者
に
と
っ
て
は
つ
ら

い
。
勿
論
、
見
て
い
た
だ
く
だ
け
で
も
役
目

は
果
た
せ
る
の
だ
が
、
や
は
り
彫
刻
は
肌
で

ふ
れ
る
こ
と
で
、
も
っ
と
も
っ
と
親
近
感
が

出
来
る
も
の
だ
。

そ
こ
で
私
は
病
院
の
玄
関
先
へ
、「
さ
わ

り
地
蔵
」
と
も
思
え
る
石
彫
を
寄
贈
さ
せ
て

も
ら
っ
た
。
頭
部
が
丸
く
、
ツ
ル
ツ
ル
し
て
、

近
寄
っ
た
人
の
姿
が
う
つ
り
込
む
の
が
面
白

い
。
病
院
へ
入
っ
て
来
る
人
達
が
頭
を
さ
す

っ
て
く
れ
る
風
景
に
よ
く
出
合
う
。
時
々
お

賽
銭
が
置
い
て
あ
る
と
も
聞
く
、
こ
の
石
彫

を
さ
わ
る
と
い
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
分

に
な
る
と
い
う
の
も
面
白
い
。
色
々
な
人
か

ら
様
々
な
話
が
私
の
耳
に
入
っ
て
来
る
か
ら

造
り
手
と
し
て
は
大
変
う
れ
し
い
。

病
は
気
か
ら
！
と
も
言
わ
れ
て
い
る
が
、

精
神
的
な
こ
と
が
人
の
健
康
に
大
い
に
関
わ

っ
て
く
る
こ
と
も
事
実
な
の
だ
か
ら
、
こ
の

石
彫
も
病
院
の
一
員
と
な
っ
て
、
こ
の
院
を

お
と
づ
れ
る
人
々
に
勇
気
と
元
気
を
さ
し
あ

げ
て
く
れ
れ
ば
い
い
。

こ
の
彫
刻
、
名
前
を
つ
け
る
に
あ
た
っ
て

公
募
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
こ
こ
の
患
者

さ
ん
の
中
か
ら
「
い
ぶ
き
」
と
い
う
名
を
い

た
だ
い
た
。
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
題
名
に

な
っ
た
こ
と
も
う
れ
し
い
。

一
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
何
が
出
来

る
の
だ
ろ
う
か
、
と
考
え
て
み
る
。「
抽
象

芸
術
は
わ
か
ら
な
い
。」
と
多
く
の
人
が
云

う
の
だ
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と

私
は
思
っ
て
い
る
。
作
品
に
触
れ
、
さ
わ
り
、

な
が
め
て
い
る
う
ち
に
、そ
の
作
品
の
持
っ
て

い
る
や
さ
し
さ
や
、力
強
さ
が
、自
然
に
人
の

心
に
住
み
つ
い
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
あ
る
。

彫
刻
を
造
る
人
間
も
特
に
変
っ
た
人
種
で

は
な
い
、
普
通
の
平
凡
な
人
が
、
た
ま
た
ま

何
か
を
造
っ
た
の
だ
か
ら
、
造
り
手
の
心
が

素
直
に
見
る
人
に
伝
わ
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

の
だ
と
い
つ
も
思
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
だ

け
で
あ
る
。

おお知知ららせせ

労
災
病
院
公
開
健
康
講
座

日
時

９
月
２６
日
�

午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
３
時

会
場

労
災
病
院
管
理
棟
会
議
室
３F

演
題
「
肺
が
ん
と
タ
バ
コ
に
つ
い
て
」

講
師

呼
吸
器
外
科
部
長

津
村

眞

薬

剤

師

今
田

篤

外
来
看
護
師

増
田

栄
里

糖
尿
病
教
室

９
月
６
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
・
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
薬
剤
師
）

９
月
１３
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
食
事
に
つ
い
て

（
講
師
平
田
栄
養
管
理
室
長
）

９
月
２０
日
�

午
後
２
時
〜
１
時
間

�
運
動
に
つ
い
て

（
講
師
理
学
療
法
士
）

＊
運
動
の
出
来
る
服
装
と
靴
で
お
越
し
下
さ
い
。

９
月
２７
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
い
つ
い
て
・
歯
周
病
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
看
護
師
）

１０
月
４
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
糖
尿
病
に
つ
い
て
・
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
薬
剤
師
）

１０
月
１１
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
食
事
に
つ
い
て

（
講
師
平
田
栄
養
管
理
室
長
）

１０
月
１８
日
�

午
後
２
時
〜
１
時
間

�
運
動
に
つ
い
て

（
講
師
理
学
療
法
士
）

＊
運
動
の
出
来
る
服
装
と
靴
で
お
越
し
下
さ
い
。

１０
月
２５
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
糖
尿
病
に
つ
い
て
・
口
腔
ケ
ア
ま
た
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
看
護
師
）

１１
月
１
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
糖
尿
病
に
つ
い
て
・
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
薬
剤
師
）

１１
月
８
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間
第
２
週

�
食
事
に
つ
い
て

（
講
師
平
田
栄
養
管
理
室
長
）

１１
月
２２
日
�

午
後
３
時
〜
１
時
間

�
糖
尿
病
に
つ
い
て
・
口
腔
ケ
ア
ま
た
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

（
講
師
岡
本
内
科
副
部
長
・
看
護
師
）

１１
月
２９
日
�

午
後
２
時
か
ら
１
時
間

�
運
動
に
つ
い
て

（
講
師
理
学
療
法
士
）

＊
運
動
の
出
来
る
服
装
と
靴
で
お
越
し
下
さ
い
。

息
切
れ
教
室

毎
月
第
４
金
曜
日
の
午
後
３
時
か
ら
１
時
間
程
度
で
す
。

講
師

副
院
長

多
田

慎
也

９
月

吸
入
療
法
に
つ
い
て

１０
月

息
切
れ
と
鼻
炎
、
蓄
膿
症
に
つ
い
て

１１
月

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

１２
月

肺
結
核
に
つ
い
て

３

病病院院のの看看板板 速速水水史史朗朗（（彫彫刻刻家家））
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外 来 診 療 予 定 表

健 診 部

日帰りドック………………………１日２０名 火、金曜日
一般健診………………………１日２０名 月、水、木曜日
脳ドック………………………１日１名 月、火、木曜日
雇入時の健康診断

……………１日３０名 （隔週）水曜日
定期健康診断

海外派遣労働者の健康診断……………………………随時
特殊健康診断……………………………………………随時
振動障害健康診断………………………１～３名 金曜日
健診車による出張健診…………………………月～金曜日
丸亀市住民検診 …………………（６～９月）月～金曜日

※全ての健診は予約が必要です。 ※健診の曜日は変更になることがあります。
●当院は、政府管掌健康保険生活習慣病予防健診事業の指定病院となっており、該当する方は補助を受ける事が出来ます。
●健診の結果、二次検査が必要となった場合、内科系・乳腺外来のみ当院で予約を行っております。

４

金

中村（之）

中村（武）

吉永

岡本

曽根

振動

津村

池田

松本

横山

小児外来

田中

吉野

小山

中島

西

水野

友國

木下

川田

小見山

森下

江口

長谷川

北浦

木

渡邊

海野

塩見

野口

水尾

鶴野

村岡

※乳腺 鶴野・村岡

永井

大茂

脊椎外来

田中（午後）

藤本

中川

佐々原

中島

西

真鍋

木下

川田

交代制

小見山

萩池

江口

長谷川

�長畠・谷崎
井上

佐藤看護士

水

多田

松村

吉永

岡本

呼吸器中村（之）
（再来のみ）

香川

池田

肝胆膵 香川

横山

立花

リウマチ外来

田中

寺井

中島

小山

水野

倉繁

川田

友國

木下

小見山

國土

森下

江口

小児外来

長谷川

北浦

火

中村（之）

海野

水尾

野口

糖尿 石田

糖尿 石田

渡邊

ペースメーカー

津村

立本

呼吸器 津村

松本

高田

田中

吉野

佐々原

小山

西

真鍋

友國

木下

小見山

森下

江口

長谷川

佐牟田

佐藤看護士

月

多田

松村

塩見

幡

曽根

鶴野

國土

永井

高田

リウマチ外来

田中

藤本

寺井

中川（Ｘナイフ）

中島

小山

西

水野

川田

木下

友國

小見山

森下

江口

長谷川

北浦

時 間 ・ 診 察 室

一 診

二 診

三 診

四 診

五 診

午 後

午 前

午 後

一 診

二 診

午 後

一 診

二 診

午 後

午 前

一 診

二 診

午 後

一 診

二 診

一 診

二 診

一 診

癌 検 診

産科予約検診

産 後 検 診

一 診

二 診

一 診

二 診

午 後

一 診

二 診

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 前

午 後

診 療 科

内 科

循 環 器 科

外 科

整 形 外 科

形 成 外 科

脳 神 経 外 科

神 経 内 科

メンタルヘルス科

泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

歯 科 口 腔 外 科

麻酔科（ペインクリニック）

ス ト マ 外 来
※乳 腺 外 来 鶴野（第１・３・５木曜日）・村岡（第２・４木曜日）
�歯科口腔外来 長畠（第１・３木曜日）・岩崎（第２・４・５木曜日）

）
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当
外
科
は
、
香
川
労
災
病
院
が
昭

和
３１
年
に
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法

に
よ
る
労
働
福
祉
事
業
施
設
と
し
て

丸
亀
城
東
隣
の
旧
練
兵
場
跡
地
に
開

設
さ
れ
て
以
来
、市
民
は
も
と
よ
り
、

近
郊
の
住
民
か
ら
労
災
外
科
と
親
し

ま
れ
て
参
り
ま
し
た
。
我
々
も
地
域

住
民
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、幾
分
か
の
貢
献
を
し
て
き
た
の
で

は
な
い
か
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
労
災
外
科
で
は
、
い
っ
た

い
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
勿
論
、
外
来
で
は
虫

さ
さ
れ
や
ち
ょ
っ
と
し
た
怪
我
な
ど

も
見
て
お
り
ま
す
が
、
外
科
で
す
の

で
、
当
然
、
手
術
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
包
丁
で
指
を
切
っ
た
際
の
縫
合

な
ど
小
手
術
か
ら
、
交
通
事
故
な
ど

の
大
怪
我
や
癌
な
ど
生
命
に
係
わ
る

よ
う
な
急
性
期
の
病
気
を
中
心
に
し

た
大
手
術
ま
で
広
範
囲
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。

臓
器
別
で
は
胃
・
大
腸
な
ど
の
消

化
管
を
中
心
に
、
肝
胆
膵
、
乳
腺
甲

状
腺
、
呼
吸
器
、
血
管
外
科
に
関
し

た
手
術
を
行
っ
て
お
り
、
日
本
外
科

学
会
認
定
医
制
度
修
練
施
設
、
日
本

消
化
器
外
科
学
会
専
門
医
修
練
施

設
、
日
本
乳
癌
学
会
研
修
施
設
、
日

本
呼
吸
器
外
科
学
会
関
連
施
設
、
日

本
胸
部
外
科
学
会
関
連
施
設
に
認
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

手
術
症
例
に
関
し
て
は
、
１
年
間

に
８５０
例（
全
麻
６００
例
）の
手
術
を
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、そ
の
内
容
は
、主
に

食
道
癌
５
例
、
胃
癌
１１０
例
、
大
腸
癌

１００
例
、
肝
胆
膵
癌
２５
例
、
肺
癌
３０
例
、

乳
癌
６０
例
、胆
石
症
１２０
例
、虫
垂
炎
６５

例
、鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
５０
例
、血
管
疾
患

８０
例（
内
シ
ャ
ン
ト
造
設
を
含
む
）な

ど
と
な
っ
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
も
概

算
）。手

術
症
例
は
全
国
的
に
見
て
も
多

く
、
西
讃
地
区
の
基
幹
病
院
の
外
科

と
し
て
だ
け
で
な
く
、
香
川
県
の
指

導
的
な
病
院
と
認
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
大
都
市
の
病
院
と
比
較

し
て
も
決
し
て
見
劣
り
す
る
こ
と
は

な
く
、
安
心
し
て
お
任
せ
い
た
だ
け

る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
説
明
い
た

し
ま
し
て
も
、
実
際
に
体
の
調
子
が

悪
く
な
っ
て
、
労
災
病
院
の
外
科
に

か
か
り
た
い
と
思
っ
て
も
、
い
っ
た

い
、
ど
の
先
生
に
、
何
曜
日
に
、
見

て
も
ら
え
れ
ば
良
い
の
か
解
ら
な
い

と
考
え
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

従
っ
て
、
今
回
は
外
科
の
ス
タ
ッ

フ
と
そ
の
専
門
に
関
し
て
、ま
た
、体

の
ど
の
場
所
が
悪
い
と
き
に
は
、何
曜

日
の
ど
の
先
生
を
受
診
し
た
ら
良
い

か
簡
単
に
御
紹
介
申
し
上
げ
ま
す
。

２
、
受
診
案
内

・
胃
か
ら
大
腸
ま
で
は
、
全
員
が
行

い
ま
す
の
で
、
ど
の
曜
日
の
午
前

中
に
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
も
特

に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

・
お
乳
や
甲
状
腺
に
関
し
て
は
、
木

曜
日
（
午
後
）
の
鶴
野
・
村
岡
の

乳
腺
外
来
に
お
こ
し
下
さ
い
。

・
肺
に
関
し
て
は
火
・
金
曜
日
の
津

村
の
外
来
に
お
こ
し
下
さ
い
。

・
肝
胆
膵
に
関
し
て
は
水
曜
日
の
香

川
の
外
来
に
お
こ
し
下
さ
い
。

・
内
視
鏡
外
科
に
関
し
て
は
火
曜
日

の
立
本
の
外
来
に
お
こ
し
下
さ

い
。

右
記
案
内
は
、
一
応
の
目
安
と
し

て
、
専
門
を
お
示
し
し
て
お
り
ま
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
は
全
て
の
病
気
に
専

門
的
な
知
識
を
持
ち
合
わ
せ
て
お

り
、
ど
の
よ
う
な
病
気
で
あ
ろ
う
と

も
曜
日
に
関
係
な
く
診
察
さ
せ
て
頂

き
ま
す
の
で
、
何
曜
日
で
も
遠
慮
な

く
お
こ
し
下
さ
い
。
以
上
、
外
科
の

ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
受
診
に
関
し
説
明

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

激
変
す
る
医
療
制
度
の
中
で
よ
り

良
い
病
院
に
な
る
た
め
、
当
院
で
も

病
院
全
体
と
し
て
取
り
組
み
が
な
さ

れ
、
医
師
会
と
協
力
し
定
期
的
な
症

例
検
討
会
や
勉
強
会
を
行
い
、ま
た
、

開
放
型
病
床
利
用
を
含
む
病
診
連
携

シ
ス
テ
ム
の
開
始
や
平
均
在
院
日
数

の
適
正
化
、
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
導

入
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
労
災
外

科
も
こ
の
様
に
医
療
環
境
の
変
化
に

対
応
し
つ
つ
、
高
度
で
良
質
な
医
療

を
提
供
し
、
地
域
住
民
の
方
々
や
開

業
医
の
先
生
の
期
待
に
十
二
分
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な

っ
て
日
々
努
力
を
重
ね
て
参
る
所
存

で
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

今
後
と
も
労
災
病
院
外
科
が
提
供

す
る
最
新
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
ご
期

待
下
さ
い
。

尚
、
ご
質
問
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な

些
細
な
事
で
も
結
構
で
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
、
医
師
・
看
護
師
お

よ
び
職
員
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

（
立
本
昭
彦
・
記
）

香川労災病院

外 科
紹 介

１、スタッフと専門の紹介

外科スタッフは６名であり，さらに，３名の臨

床研修医が従事しており，全員が岡山大学第一外

科学教室の出身者です．

香川 茂雄
肝胆膵

第二外科部長

津村 眞
呼吸器

呼吸器外科部長

鶴野 正基
乳腺・甲状腺

第一外科部長と副院長を兼務

國土 泰孝
消化管

第五外科部長

村岡 篤
乳腺・甲状腺
第四外科部長

立本 昭彦
消化管・内視鏡外科
第三外科部長

大原 利章
研修医

渡辺 信之
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池田 義博
研修医
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人
間
の
理
性
・
知
性
は
、
大
脳
の

高
次
中
枢
の
働
き
に
よ
っ
て
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
入

る
と
高
次
中
枢
が
ま
ず
麻
痺
し
、
そ

の
結
果
、
理
性
の
失
な
わ
れ
方
が
ひ

ど
く
な
り
、
集
中
維
持
能
力
（
自
動

車
運
転
能
力
、
思
考
能
力
等
）
が
特

に
衰
え
て
き
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
は
、

多
く
の
酵
素
に
よ
っ
て
代
謝
さ
れ
ま

す
が
、
代
謝
物
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
の
濃
度
が
高
く
な
る
と
、
頭
痛
、

顔
面
紅
潮
、
発
汗
、
頻
脈
、
動
悸
、

血
圧
低
下
、
悪
心
・
嘔
吐
等
の
症
状

（
ア
ン
タ
ビ
ュ
ー
ス
様
症
状
）
が
出

て
き
ま
す
。
悪
酔
い
は
、
こ
の
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
原
因
な
の
で
す
。

代
謝
酵
素
の
一
つ
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水

素
酵
素
（
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）
は
�
タ
イ
プ

と
�
タ
イ
プ
が
あ
っ
て
、
�
・
�
双

方
を
持
っ
て
い
る
人
は
酒
に
強
く
、

�
タ
イ
プ
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
酒

に
弱
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、
こ

の
素
質
は
遺
伝
性
の
も
の
で
す
。
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
諸
国
（
特
に
ド
イ
ツ
系
）

の
人
々
は
、
�
・
�
双
方
を
持
っ
て

い
る
の
が
普
通
で
す
が
、
ア
ジ
ア
諸

国
で
は
、
�
タ
イ
プ
を
生
ま
れ
つ
き

持
っ
て
い
な
い
人
が
半
数
近
く
い
ま

す
。
さ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
薬
と
の

相
互
作
用
に
は
、
大
き
く
３
分
類
さ

れ
ま
す
。
�
協
力
作
用
と
し
て
、
ア

ス
ピ
リ
ン
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎

鎮
痛
剤
と
で
は
胃
腸
管
出
血
、
中
枢

神
経
抑
制
剤
（
抗
不
安
剤
、
睡
眠
剤

等
）
と
で
は
抑
制
作
用
の
増
強
、
イ

ン
ス
リ
ン
や
経
口
糖
尿
病
治
療
剤
と

で
は
低
血
糖
な
ど
の
症
状
。
�
ア
ル

コ
ー
ル
代
謝
変
化
と
し
て
、
あ
る
一

部
の
セ
フ
ェ
ム
系
抗
生
物
質
が
Ａ
Ｌ

Ｄ
Ｈ
を
阻
害
す
る
た
め
に
ア
ン
タ
ビ

ュ
ー
ス
様
症
状
。
�
薬
物
代
謝
変
化

と
し
て
長
期
大
量
飲
酒
者
で
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
代
謝
す
る
酵
素
が
多
く

誘
導
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
よ

っ
て
代
謝
さ
れ
る
薬
は
、
非
飲
酒
時

で
も
薬
効
が
減
弱
い
た
し
ま
す
。又
、

ど
の
よ
う
な
人
で
も
飲
酒
時
や
飲
酒

後
に
服
用
す
る
と
薬
物
の
代
謝
が
阻

害
さ
れ
、
薬
物
の
血
中
濃
度
が
高
く

な
り
、
薬
効
が
増
強
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
薬
物
代
謝
変
化
を
受
け

る
代
表
的
な
薬
と
し
て
抗
凝
固
剤
の

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
カ
リ
ウ
ム
が
あ
り
ま

す
。こ
の
様
に
ア
ル
コ
ー
ル
と
薬
の
相

互
作
用
は
、
複
雑
な
た
め
多
く
の
事

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
絶

対
一
緒
に
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。又
、ア
ル
コ
ー
ル
を
含
有
し
て
い

る
市
販
ド
リ
ン
ク
剤
に
も
要
注
意
。

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
か
？

歯
は
何
本
？

栄
養
管
理
室
長

平
田

邦
江

８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
残
そ
う
。
で

も
現
状
で
は
５
本
ぐ
ら
い
し
か
歯
は

残
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。
私
達
は

生
き
て
い
く
た
め
に
食
べ
物
を
口
に

入
れ
、
咀
嚼
し
て
吸
収
さ
れ
や
す
い

よ
う
に
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
」
は
、「
生

き
て
い
く
」と
い
う
こ
と
で
す
。「
か

む
」
こ
と
の
大
切
さ
を
意
識
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
咀
嚼
能
力
の
衰
え
て
い

る
人
も
、
唾
液
を
出
す
食
べ
方
（
調

理
、
食
材
）の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

か
ま
な
い
と
顔
の
筋
肉
を
使
わ
な
い

の
で
表
情
が
乏
し
く
、
気
力
も
体
力

も
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

効
用
と
し
て
は
、�
肥
満
を
防
ぐ（
満

腹
中
枢
を
働
か
せ
る
た
め
に
大
切
）

�
消
化
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る（
唾

液
の
分
泌
は
、
か
ん
で
い
る
時
間
や

食
べ
物
の
味
や
水
分
の
量
で
変
わ

る
）
�
頭
が
よ
く
な
る
（
脳
の
働
き

が
活
発
に
な
り
、記
憶
力
が
高
ま
り
、

痴
呆
の
進
行
を
遅
ら
す
）
�
あ
ご
の

骨
が
丈
夫
に
な
る

�
虫
歯
や
歯
周

病
を
防
ぐ（
唾
液
は
細
菌
の
繁
殖
を

防
ぐ
）	
ガ
ン
を
防
ぐ
（
一
口
３０
回

か
む
）


味
に
敏
感
に
な
る
（
微
妙

な
味
の
変
化
を
楽
し
む
）
�
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
る
（
交
換
神
経
の
働
き

が
抑
え
ら
れ
イ
ラ
イ
ラ
感
が
な
く
な

る
）な
ど
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
で
は
、

か
む
回
数
を
増
や
す
た
め
に
は
、
�

か
み
ご
た
え
の
大
き
い
食
材
と
し
て

豆
類
、
ご
ま
、
海
草
類
、
根
菜
類
、

緑
黄
色
野
菜
、
乾
物
、
芋
類
、
穀
物

の
よ
う
に
食
物
繊
維
の
多
い
も
の
を

料
理
の
中
に
加
え
る
。
�
野
菜
や
肉

の
切
り
方
や
水
分
を
工
夫
す
る
。
�

加
熱
の
仕
方
、
調
理
方
法
で
（
生
野

菜
は
か
む
回
数
が
多
い
が
食
べ
る
量

は
少
な
く
な
る
、
脂
肪
の
少
な
い
肉

や
魚
は
脂
肪
の
多
い
物
に
比
べ
て
焼

く
と
硬
く
な
る
）
変
わ
り
ま
す
。
食

事
が
不
規
則
で
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
柔
ら
か
く
調

理
さ
れ
た
料
理
が
好
ま
れ
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
や

料
理
を
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
よ
く
か
ん
で
味
わ
い
、
楽
し
く
食

べ
た
い
も
の
で
す
。

「薬が効く！
効かない？」
その�

――アルコールと薬――

薬剤部長 平松 龍磨

●労災病院周辺で見られる鳥●

～ ソリハシシギ ～

主任薬剤師 吉村正則
シギ類は、極地方で繁殖して越冬の

為に南に渡っているのが多い。途中、
食料補給と休息を兼ねて河口や干潟に
集まっている。春と秋はそんなシギ達
で干潟は賑わっている。ソリハシとは
反嘴の意味。

最
近
医
学
の
中
で
も
予
防
医
学
が

大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
病
気
や
怪
我
を
治
療
す

る
前
に
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
こ
れ

ら
を
防
げ
る
生
活
環
境
が
作
れ
る
の

か
。
そ
れ
を
地
域
の
皆
様
に
伝
え
る

こ
と
が
広
報
誌
「
い
ぶ
き
」
の
大
き

な
役
割
の
一
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
い
ぶ
き
」
編
集
部
で
は
読
者
の
皆

様
に
ご
意
見
、
ご
要
望
書
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
患
者
様
及
び
地
域
の

皆
様
の
声
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、「
い
ぶ
き
」
が
皆
様
に
と
っ

て
一
層
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
だ
よ
り

患
者
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会

新
田

聖
子

６
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